BRA SAKER ATT TRANA NAR

DET INTE AR SKARPT LAGE

ATA GODIS PA PARKERINGEN

Klarar din hund att 4ta godis i lugn och ro fran marken
pa parkeringen eller skjuter stressen i taket direkt?
Detta ar en bra grej att trana pa i all sin enkelhet.
Strossla lite godis i en snuffelmatta som ligger precis vid
bilen, alternativt kleta ut nagot gott pa en slickmatta.
Nar du slapper ut hunden kan den soka sig direkt till
godisstationen och borja dta. Att sniffa eller slicka ar
lugnande, och ger din hund nagot att fokusera pa
istallet for att bygga stress!

UNDERSOKA
BUTIKSOMRADET

Manga kliniker har en butiksdel med godis, leksaker,
baddar och dylikt. Passa pa att ta en svang och
fonstershoppa med din hund. Ha fokus pa din hunds
kroppsprak och lat den undersoka i sitt eget tempo. Har
finns det massa lukter och spannande intryck att
bearbeta for din hund. Kanske kan det hjalpa att rikta
fokus fran tidigare obehagliga erfarenheter kopplat till
miljon, och istéllet bara kravlost hianga i butiksdelen.
Strossla lite godis pa marken dér ni star, lat hunden
sniffa och ata i lugn och ro.

ATA GODIS | KLINIKRUMMET

Titta pa din hunds kroppsprak nar ni gar in i
klinikrummet - ar den fortfarande glad och trygg eller
borjar du se tecken pa stress och oro?

Slang ut lite godis pa golvet i rummet, och iaktta din
hund - ater den godiset? Ser det ut som ute pa
parkeringen, i vintrummet eller butiken?

Det ska hela tiden vara tryggt och forutsagbart, sa
klarar hunden av att ata lite godis, kanske gora nagot
enkelt trick sa kan det vara bra att avsluta traningen pa
topp sa att ni bada lamnar med en bra kansla.
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TRICKSA VID RECEPTIONEN

Har ni nagra enkla tricks i repertoaren som din hund
tycker ar superskoj? Snurra, backa, vacker tass, nosdutt
och dylikt brukar vara en hit hos de flesta hundarna.
Prova era tricks inne vid receptionen, vid ingangen till
kliniken eller i vaintrummet. Kanner sig hunden
tillrackligt trygg for att vilja trana? Titta pa hundens
kroppsprak, det ska inte vara forknippat med obehag eller
stress. Klarar hunden att utfora enkla tricks ger det dig
som dgare information om att din hund kanske ar pa en
ratt bra och hanterbar stressniva just dar och da.

FILTTRANING | VANTRUMMET

Kan din hund ligga stilla och tryggt och hitta lugnet pa en
filt? Ta med filten till kliniken och trina i vantrummet.
Eftersom miljon ar svar behover du belona ofta, och
anvand garna beloningar av hogt varde for din hund.
Filten blir pa sikt en trygg och forutsagbar pausstation for
din hund som ni kan ta med er in i klinikrummet ocksa.

STA PA VAGEN

Nastan alla veterindrbesok borjar med att man vager
hunden. Redan har uttrycker manga hundar oro, sa detta
momentet dr bra att ha tranat pa innan.

Lar din hund att folja din lockande hand upp pa vagen,
belona rikligt och sedan kastar du en godis bort fran vagen
som hunden far félja efter och ta. Repetera och ha hela
tiden koll pa din hunds kroppsprak! Det ska inte vara
forknippat med obehag och tvang.

Vill hunden inte narma sig vagen? Gor upp en traningsplan
som ni borjar trana pa hemma innan ni provar pa kliniken.
Kanske kan du ldra din hund att sta stilla pa en
badrumsmatta som du sen kan fora over till vagen?

TIPS! FYLL GARNA | TRANINGSLOGGEN
NAR NI TRANAR FOR ATT SE ERA FRAMSTEG!
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PA EGEN TASS PRESENTERAR: Py

e 5 %7%/

&‘\ FOR MINDRE STRESS

PREPPA BILEN

e Spela klassisk musik eller en ljudbok.

o Spreja lugnande feromoner eller lavendel i bilen
dar hunden sitter.

e Varm upp eller kyl ner bilen till en rimlig och
behaglig temperatur.

e Om din hund ar aksjuk och svarar bra pa
medicinering for det kan du ge det innan ni aker till
kliniken.

UNDVIK VANTRUMMET

¢ Gainutan din hund, eller ring in till kliniken och
meddela att ni vintar pa parkeringen.

¢ Be personalen informera nar de ar redo for att ta
emot er i klinikrummet.

¢ Rasta din hund om behovet finns.

¢ Om mdjligt, ga in via en separat sidoingang for att
undvika stressfyllda moten med andra patienter.

PLANERA FOR NASTA BESOK

Fraga om du kan komma med din hund en dag for
att trana nir det inte ar s mycket andra
patienter. Ta med dig en massa godis och din
hunds absolut basta leksaker. Lat din hund
undersoka parkeringen, vintrummet och
klinikmiljon om det ar okej for personalen.
Tréna pa tricks och enkla beteenden som din hund
kan och tycker ar kul! Bjud pa massa godis och lek
med din hund pa parkeringen.

Genom att ladda med positiva erfarenheter kan
det gora att nasta besok hos veterinaren blir
mindre stressfyllt!
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BRA GREJER ATT TA MED

o Trygg och mysig filt hemifran (girna med antiglid)

att ligga pa i klinikrummet.

¢ Bandana som har sprejats med lugnande feromoner.
¢ din hunds munkorg (férutsatt att ni tranat in den

hemma innan besoket).

¢ Beloningar av olika slag, garna med hogt varde.
o Lickimat och kladdig mat (mjukost eller leverpastej

tex).

KOMMUNICERA MED PERSONALEN

Informera personalen om din hund:

¢ [vanliga fall undviker att ga in i klinikrummet.

o Foredrar att vardpersonalen ar av ett visst kon.

¢ Tidigare har bitit en annan ménniska.

e Ogillar att bli berord eller hanterad pa vissa stéllen
pa kroppen.

e Ogillar att bli vagd eller lyft upp pa
undersokningsbordet.

o Skulle kinna sig tryggare om hanteringen sker nér
du star nara som ett stod.

¢ Boka extra tid sa att ni inte behover stressa fram
undersokningar eller prover trots stressad hund pga
tidsbrist.
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